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Аннотация 
В статье представлено общее описание нового блочно-амортизационного тренажера «Боле-

вой прием», предназначенного для отработки болевых приемов задержания в положении «стоя». 
Изложены методические рекомендации по использованию указанного тренажера в учебно-
тренировочном процессе дисциплины «Физическая подготовка» образовательных организаций 
МВД России, разработанные на основании проведенных научных исследований. Приведены дан-
ные экспериментальных педагогических исследований, доказывающих эффективность применения 
разработанного тренажерного устройства в процессе подготовки курсантов вузов МВД России к 
действиям в условиях необходимости применения болевых приемов задержания нарушителя в по-
ложении «стоя». 
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Abstract 
The article provides the general description of the new block-depreciation simulator “Pain tech-

nique”, designed for practicing the painful techniques of detention in the “standing” position. The method-
ical recommendations for the use of the specified simulator in the educational process of the discipline 
"Physical Training" of the educational organizations of the Ministry of Internal Affairs of Russia, devel-
oped on the basis of scientific research, has been given. The data of the experimental pedagogical studies 
proving the effectiveness of the application of the developed training device in the process of preparing the 
cadets of higher educational institutions of the Ministry of Internal Affairs of Russia for actions, when it is 
necessary to use the painful techniques to detain the offender in the “standing” position, are presented. 

Keywords: educational organizations of the Ministry of internal Affairs of Russia, cadets, physical 
training, motor training, pain detention techniques, training device. 

ВВЕДЕНИЕ 

Физическая подготовка в образовательных организациях МВД России проводится 
с целью формирования готовности выпускника к задержанию невооруженного или во-
оруженного правонарушителя с помощью специальных средств или боевых приемов 
борьбы [1, 2]. Однако при изучении и совершенствовании болевых приемов задержания в 
положении «стоя» на всех этапах обучения у курсантов возникают специфические труд-
ности, связанные с боязнью нанести травму партнеру.  

В этой связи возникла необходимость в разработке нового тренажера, позволяю-
щего отрабатывать курсантам образовательных организаций МВД России технику боле-
вых приемов задержания в положении «стоя», а также методических рекомендаций по 
эффективному его использованию. 

Объект исследования – система физической подготовки курсантов образователь-
ных организаций МВД России.  

Предмет исследования – средства и методы специальной физической подготовки 
курсантов образовательных организаций МВД России при обучении болевыми приемами 
задержания нарушителя в положении «стоя».  

Цель исследования – научно обосновать эффективность применения разработанно-
го тренажерного устройства «Болевой прием» в учебно-тренировочном процессе по фи-
зической подготовке курсантов вузов МВД России при формировании и совершенствова-
нии техники выполнения болевых приемов задержания нарушителя в положении «стоя». 

МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

При проведении исследования были использованы следующие методы: анализ 
научной и методической литературы, педагогическое наблюдение, педагогический экспе-
римент, экспертная оценка, математико-статистический анализ данных. 

По результатам анализа содержания двигательного обучения курсантов образова-
тельных организаций МВД России приемам задержания в положении «стоя» нами был 
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разработан и изготовлен специальный блочно-амортизационный тренажер «Болевой при-
ем». Тренажер состоит из блочной конструкции, которая крепится на кронштейне к стан-
дартной гимнастической (шведской) стенке (см. рисунок). Имеется нагрузочный блок, 
позволяющий варьировать величину нагрузки при помощи стандартных 2,5-
килограммовых дисков для штанги. 

 
Рисунок – Общий вид блочно-амортизационного тренажера «Болевой прием» 

Для достижения цели исследования на базе Дальневосточного юридического ин-
ститута МВД России были организованы и проведены предварительный и основной пе-
дагогические эксперименты.  

В предварительном педагогическом эксперименте приняли участие курсанты муж-
ского пола 3 курса института (n=84). Цель предварительного педагогического экспери-
мента – определить оптимальный режим использования тренажерного устройства «Боле-
вой прием» в учебно-тренировочном процессе дисциплины «Физическая подготовка» 
образовательных организаций МВД России. 

В основном педагогическом эксперименте приняли участие курсанты мужского 
пола 2 курса обучения. Курсантам опытной группы (n=19) предлагалось совершенство-
вать технику выполнения болевых приемов задержания в положении «стоя» с использо-
ванием тренажерного средства «Болевой прием». Курсанты контрольной группы (n=19) 
совершенствовали технику этих же приемов посредством стандартных методик. Цель ос-
новного педагогического эксперимента – определение эффективности использования в 
учебно-тренировочном процессе дисциплины «Физическая подготовка» образовательных 
организаций МВД России разработанного нами тренажерного устройства «Болевой при-
ем». 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

По результатам предварительного педагогического эксперимента было установле-
но, что для обеспечения прохождения через тренажер учебной группы в полном составе 
(20 человек) в течение одного занятия при использовании 2 таких устройств необходимо 
затрачивать 5 минут времени основной части занятия на одного обучающегося. К оконча-
нию работы на тренажере частота сердечных сокращений обучающегося должна дости-
гать 160–180 уд./мин. Оптимальный режим работы на тренажере: время работы в одном 
подходе – 10 сек., количество походов в одной серии – 3, количество серий – 3, интенсив-
ность выполнения упражнений – предельно быстрая, время отдыха между подходами – 
10 сек., между сериями – 60 сек. Оптимальные отягощения нагрузочного блока тренажера 
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для отработки различных болевых приемов в положении «стоя» представлены в таблице 1. 

Таблица 1 – Рекомендуемая величина используемого отягощения нагрузочного блока тре-
нажера «Болевой прием» 

№ Болевые приемы в стойке 
Вес отягощения (кг) 

12,5 10,0 7,5 
1 Загиб руки за спину толчком + + - 
2 Загиб руки за спину рывком + + - 
3 Загиб руки за спину замком - + + 
4 Загиб руки за спину нырком + + - 
5 Рычаг руки наружу - + + 
6 Рычаг руки внутрь + + - 

Для проведения основного педагогического эксперимента были сформированы 
опытная и контрольная группы, не имеющие достоверных различий в уровне общей фи-
зической подготовленности (таблица 2) и уровне технической подготовленности к вы-
полнению болевых приемов задержания в положении «стоя» (таблица 3). 

Данные итогового тестирования показали, что курсанты опытной группы достигли 
достоверно лучших результатов в технической подготовленности к выполнению болевых 
приёмов задержания в положении «стоя» по сравнению с курсантами контрольной груп-
пы (таблица 3). Уровни же общей физической подготовленности курсантов эксперимен-
тальных групп по итогам эксперимента существенных различий не имели (таблица 2). 
Это указывает на эффективность применения разработанного тренажерного устройства и 
сформулированных методических рекомендаций по его использованию при проведении 
практических занятий по дисциплине «Физическая подготовка» в образовательных орга-
низациях МВД России. 

Таблица 2 – Показатели общей физической подготовленности курсантов эксперименталь-
ных групп 

№ 
Контрольные 
упражнения 

Группы 
n1=n2=19 

Показатели (Х±σ) 
t; P0 исходные итоговые 

1 Бег 100м (с) 
контрольная 13,4±0,54 13,2±0,49 1,19; >0,05 
опытная 13,6±0,51 13,3±0,46 1,90; >0,05 

t; P0 1,17; >0,05 0,65; >0,05  

2 
Подтягивание на 
перекладине (кол-во 
раз) 

контрольная 13,2±1,62 13,8±1,62 1,13;>0,05 
опытная 12,8±1,62 14,6±1,35 3,71;<0,001 

t; P0 0,76;>0,05 1,65; >0,05  

3 
Челночный бег 10х10м 
(с) 

контрольная 26,4±0,81 25,9±0,75 1,97;> 0,05 
опытная 26,6±1,08 25,8±0,81 2,58;<0,05 

t; P0 0,15;>0,05 0,49; >0,05  

4 Кросс 3 км (мин) 
контрольная 12,11±0,47 11,92±0,47 1,24; >0,05 
опытная 12,15±0,59 12,10±0,41 0,30; >0,05 

t; P0 0,23;>0,05 1,25; >0,05  

Таблица 3 – Показатели технической подготовленности курсантов экспериментальных 
групп к выполнению болевых приёмов задержания в положении «стоя» 

№ БПБ 
Группы 
n1=n2=19 

Показатели (Х±σ) 
t; P0 исходные итоговые 

1 Задержание «Рывком» 
контрольная 6,7±2,16 7,1±2,16 0,56; ≥0,05 
опытная 6,4±1,89 8,7±2,44 3,24;<0,01 

t; P0 0,52; ≥0,05 2,14;<0,05  

2 
Задержание 
«Нырком» 

контрольная 6,3±1,62 7,2±1,89 1,92;≥0,05 
опытная 6,2±1,89 8,8±2,16 2,88;<0,01 

t; P0 0,17;≥0,05 2,42;<0,05  

3 Задержание «Замком» 
контрольная 6,8±1,89 7,3±1,89 0,81;≥ 0,05 
опытная 6,6±1,62 8,9±2,16 3,7;<0,01 

t; P0 0,35;≥0,05 2,6;<0,05  

4 
Задержание «Рычагом 
наружу» 

контрольная 6,9±1,89 7,4±1,89 0,81; ≥0,05 
опытная 7,2±1,89 9,1±2,44 2,68; <0,05 
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№ БПБ 
Группы 
n1=n2=19 

Показатели (Х±σ) 
t; P0 исходные итоговые 

t; P0 0,48;≥0,05 2,39<0,05  

5 
Задержание «Рычагом 
внутрь» 

контрольная 6,2±1,62 6,9±1,89 1,22; ≥0,05 
опытная 6,8±1,89 8,5±2,16 2,58;<0,05 

t; P0 1,05;≥0,05 2,41<0,05  

6 
Задержание 
«Толчком»  

контрольная 6,5±1,89 6,8±1,89 0,49;≥0,05 
опытная 6,3±1,62 8,7±2,44 3,56;<0,01 

t; P0 0,35;≥0,05 2,68;<0,05  

ВЫВОДЫ 

Результаты проведенных нами исследований доказывают эффективность использо-
вания разработанного тренажерного устройства сопряженного воздействия на физиче-
ские качества и специальные навыки курсантов в процессе физической подготовки. 
Предложенный тренажер позволяет использовать инерционные свойства груза для фор-
мирования техники болевых приемов задержания в положении «стоя», даёт возможность 
в полную силу отработать приём, не опасаясь нанесения травмы или причинения боле-
вых ощущений, при этом в максимальной степени моделируя условия, приближенные к 
реальным. 
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Аннотация 
Исследование важно для анализа соревновательной деятельности квалифицированных 

спортсменов по дзюдо. По результатам, тренеры могут выявить достоинства и недостатки дзюдои-
стов. Кроме того, такой подход может быть плодотворным, чтобы представить современные тен-
денции схватки по дзюдо. Целью данного исследования, является сравнение показателей соревно-


